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Regulamin rekrutacji do projektu:

»WBREW NIESAMODZIELNOSCI!- kompleksowe wsparcie zdrowotne oséb w strukturach DDOM.”

FEOP.07.01-12.00-0017/24

Projekt wspoétfinansowany przez Unie Europejska ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
(EFS+) w ramach Programu Fundusze Europejskie dla Opolskiego 2021-2027, Os priorytetowa VIl Fundusze
Europejskie wspierajgce ustugi spoteczne i zdrowotne w opolskim, dziatanie 7.1 Ustugi zdrowotne i spoteczne

oraz opieka dtugoterminowa.
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§1 Postanowienia ogdlne
Niniejszy Regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w Projekcie pn. ,WBREW
NIESAMODZIELNOSCI! — kompleksowe wsparcie zdrowotne oséb w strukturach DDOM”. Projekt
realizowany jest przez Zaktad Opiekuniczo-Leczniczy Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w
Gtuchotazach.
Celem Projektu ,, WBREW NIESAMODZIELNOSCI!- kompleksowe wsparcie zdrowotne osob w strukturach
DDOM” jest poprawa dostepnosci do opieki dtugoterminowej w tejze formie swiadczonej dla:
e 100 0s6b po 60rz i/lub z niepetnosprawnosciami z subregionu potudniowego, potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (70 K, 30 M)
- w tym osoby po 65 rz. zgodnie ze standardem DDOM bedg stanowié¢ min. 50%
e wsparcie 30 opiekundw faktycznych oraz podniesienie kwalifikacji i kompetencji (24 K, 6 M)

Projekt realizowany jest od 14 sierpnia 2025 r. do 13 sierpnia 2027 r.
Miejsce realizacji Projektu: woj. opolskie, powiat: prudnicki, gtubczycki, nyski .
Projekt realizowany jest w przez Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Gtuchotazach.
Biuro Projektu: Gtuchotazy 48- 340, ul. Parkowa 9.
Regulamin okresla:

a) pojecia,

b) zasady uczestnictwa w Projekcie,

c) zasady rekrutacji,

d) rodzaj wsparcia oferowanego w ramach Projektu,

e) zasady organizacyjne,

f) zasady rezygnacji z uczestnictwa w Projekcie.

82 Pojecia
Projekt- projekt pn. ,WBREW NIESAMODZIELNOSCI!- kompleksowe wsparcie zdrowotne oséb w
strukturach DDOM”.
Regulamin - niniejszy Regulamin rekrutacji do projektu.
EFS — Europejski Fundusz Spoteczny Plus.
Osoba niepetnosprawna - osoby niepetnosprawne w rozumieniu ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913,
z pdzn. zm.), a takze osoby z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o
ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917, z pdin. zm.)
Opiekun faktyczny — osoba sprawujgca na co dzier opieke nad osobg niesamodzielng (po 60 r.z. i/lub z
niepetnosprawnoscig), wymagajacg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.
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6) Uczestnik/czka —to osoba, ktdra:
a. spetnia kryteria dostepu, tj.:

e zamieszkuje na terenie woj. opolskiego — powiat prudnicki, nyski lub gtubczycki,

e nalezy do jednej z ponizszych grup:

1. osoby po 60. roku zycia i/lub osoby z niepetnosprawnosciami (dalej: podopieczni DDOM), ktére
potrzebujg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

o Zgodnie ze standardem funkcjonowania DDOM, co najmniej 50% uczestnikdow bedg stanowity
osoby powyzej 65. roku zycia.

2. opiekunowie faktyczni (30 oséb — 24 K, 6 M), ktérzy na co dzien sprawujg opieke nad osobami
niesamodzielnymi wymagajacymi wsparcia w codziennym funkcjonowaniu i ktérzy bedg mogli
skorzystaé z poradnictwa psychologicznego i dziatan wzmacniajacych kompetencje.

b. zostali zakwalifikowani do udziatu w Projekcie na podstawie Regulaminu rekrutacji.
c. ztozyli formularz zgtoszeniowy oraz pomysinie przeszli proces rekrutacji prowadzony przez Zaktad

Opiekunczo-Leczniczy Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Gtuchotazach.

§3 Zasady uczestnictwa w Projekcie

1) Kandydaci/tki muszg spetniaé nastepujgce warunki:
— zamieszkiwad na terenie subregionu potudniowego woj. opolskiego (powiat prudnicki, nyski,
gtubczycki),
— naleze¢ do jednej z grup docelowych: osoby po 60 r.z. i/lub osoby z niepetnosprawnosciami (70K,
30M), z czego min. 50% stanowig osoby po 65 r.z., lub opiekunowie faktyczni (24K, 6M).
2) Pierwszenstwo udziatu majg osoby:

Lp.|Kryterium Szczegoty Punkty

1 Orzeczona Znaczny/umiarkowany stopien, w tym sprzezona 2
niepetnosprawnos¢ ¥ y stopien, W tym sprze

2 |Wiek Osoby powyzej 65 r.z. 1

3 Osoby z.amleskuJace Jednoosobowe gospodarstwo domowe 1
samotnie

4 |Obszar wiejski Miejsce zamieszkania na wsi 1
,,Biate plamy” subregionu Powiat prudnicki (2 pkt), powiat nyski/gtubczycki (1 pkt) max 2
Miasta Srednie Nysa, Prudnik 1

7 Grqu za.groz.one Migranci, spotecznos¢ romska 1
marginalizacja

3 Sytuacja spoteczno- Dochéd < 250% kryterium + min. 2 przestanki z art. 7 ustawy o )
ekonomiczna pomocy spotecznej

Maksymalna liczba punktéw: 11.
Pierwszenstwo udziatu majg osoby z najwyzszg liczbg punktow.
3) Uczestnicy z ograniczong sprawnoscig beda mieli zapewniony transport do i z DDOM.

4) Dokumenty wymagane w rekrutacji: formularz zgtoszeniowy, dokumenty potwierdzajgce spetnianie
kryteriow (np. orzeczenie, o$wiadczenia dochodowe).
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5) Osoba zainteresowana udziatem w Projekcie jest zobowigzana do przedtozenia w trakcie rekrutacji:
a) formularza zgtoszeniowego (dostepnego w wersji papierowej i elektronicznej),

b) dokumentdéw potwierdzajgcych spetnianie kryteriéw uczestnictwa (np. orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci, oswiadczenia dochodowe).

6) Rekrutacja bedzie miata charakter ciggty — w projekcie wsparciem zostanie objetych tacznie 100
niesamodzielnych uczestnikow, przy czym rdwnoczesnie wsparcie bedzie kierowane do maksymalnie 15
0sob.

7) W przypadku wiekszego zainteresowania udziatem niz liczba dostepnych miejsc zostanie utworzona lista
rezerwowa. W pierwszej kolejnosci zakwalifikowane zostang osoby z najwiekszg liczbg punktéw
przyznawanych na podstawie kryteriéw premiujgcych wskazanych w Regulaminie rekrutacji.

8) W przypadku rezygnacji uczestnika, jego miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowej.

9) Dziatania rekrutacyjne beda prowadzone poprzez rézne kanaty:

e wspotprace ze szpitalami (SP ZOZ Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Gtuchotazach, SP ZOZ Szpital
Specjalistyczny MSWiA w Gtuchotazach),

e wspotprace z gabinetami POZ, pielegniarkami Srodowiskowymi i pracownikami socjalnymi OPS,

e dziatania promocyjne w mediach spotecznosciowych oraz na stronie internetowej Wnioskodawcy,

e materiaty informacyjne dostepne w formie papierowej i elektronicznej, zgodne ze standardami
dostepnosci WCAG 2.1.

10) Formularze rekrutacyjne bedg zawieraty pytania o szczegdlne potrzeby uczestnikdw, aby zapewnic im
petng dostepnosé do oferowanych dziatan.

11) Od decyzji odmawiajgcej zakwalifikowania do udziatu we wsparciu nie przystuguje odwotanie.

12) Kwestie sporne nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Kierownik Projektu.

§4 Wsparcie oferowane w ramach Projektu
Zaplanowane dziatania realizowane na terenie powiatu: nyskiego, gtubczyckiego, prudnickiego w okresie
14.08.2025r. - 13.08.2027r. obejmowac bedg ustugi Swiadczone w formie zdeinstytucjonalizowanej, w tym:

I. Kompleksowe ustugi zdrowotne i opiekuricze dla 100 uczestnikéw (70K, 30M)
e Godziny funkcjonowania DDOM: od poniedziatku do pigtku w dni robocze, w godzinach 7:30-15:30.
¢ Maksymalna liczba pacjentéw réwnoczesnie: 15 osob.
e Czas trwania pobytu: od 30 do 120 dni roboczych (ustalany indywidualnie przez zespét
terapeutyczny).
e Zasady uczestnictwa:
o Pierwszy miesigc — pobyt 5 dni w tygodniu, 8h dziennie,
o nastepnie —w zaleznosci od stanu zdrowia — stopniowe zmniejszanie liczby godzin, jednak nie
mniej niz 4h dziennie,
o mozliwos¢ elastycznego dostosowania godzin i dni pobytu do potrzeb zdrowotnych pacjenta.
Zakres wsparcia obejmuje:
e opieke pielegniarska (w tym doradztwo i edukacje zdrowotng),
o opieke lekarza geriatry, opiekuna medycznego, fizjoterapeuty, psychologa/psychoterapeuty,
terapeuty zajeciowego,
¢ rehabilitacje logopedyczng — w razie potrzeby,
e wyzywienie podczas pobytu,
e transport dla oséb o ograniczonej mobilnosci,
e niezbedne badania diagnostyczne zwigzane z realizowanymi swiadczeniami.
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Il. Szkolenia i dziatania edukacyjno-doradcze dla uczestnikéw DDOM

Kazdy z 100 uczestnikow bedzie mdgt skorzystac ze specjalistycznych szkolen prowadzonych przez

pielegniarki i specjalistow medycznych:
1. Dobér srodkéw stosowanych w inkontynencji — zjawisko to dotyczy ok. 39% osdb po 65. roku zycia;

szkolenie pozwoli na swiadome i komfortowe korzystanie z rozwigzan higienicznych poprawiajacych

jakosé zycia.
2. Dobér sprzetu pomocniczego i rehabilitacyjnego — wsparcie doradcze przy wyborze odpowiednich

rozwigzan technicznych dostosowanych do rodzaju niepetnosprawnosci.

Szkol

enia beda odbywac sie cyklicznie (Srednio raz w miesigcu, po 3 godziny) i realizowane beda we

wspotpracy z przedstawicielami medycznymi.

I1l. Wsparcie psychologiczne dla 30 opiekunéw faktycznych (24K, 6M)

Kazdy opiekun skorzysta ze srednio 5 godzin indywidualnych konsultacji psychologicznych (w
terminach dogodnych dla siebie).
Konsultacje bedg mieé charakter bardzo indywidualny i elastyczny — dostosowane do potrzeb
uczestnika.
Projekt zaktada, ze wsparcie psychologiczne obejmie osoby, ktdre chcg lepiej radzi¢ sobie z:

o emocjonalnym obcigzeniem wynikajgcym z opieki nad osobg niesamodzielng,

o przewlektym zmeczeniem i stresem,

o poczuciem izolacji spotecznej i samotnosci.

Wsparcie psychologiczne ma pomdc opiekunom w procesie adaptacji do nowych okolicznosci zyciowych oraz

w od

budowaniu réwnowagi emocjonalne;.

IV. Rezultaty projektu

100 oséb niesamodzielnych (70K, 30M) skorzysta z kompleksowych ustug zdrowotnych i
edukacyjnych w strukturach DDOM.

30 opiekunéw faktycznych (24K, 6M) otrzyma wsparcie psychologiczne, co wzmocni ich
kompetencje i odpornosé psychiczna.

V. Rezygnacja i zasady uczestnictwa

1. Kazdy zakwalifikowany uczestnik moze zrezygnowac z udziatu w projekcie przed pierwszym

wyznaczonym terminem pobytu, informujac o tym telefonicznie, pisemnie lub osobiscie
pracownikéw projektu.

2. Zarezygnacje uznaje sie takze sytuacje, gdy liczba nieuzasadnionych nieobecnosci przekroczy 20%

ogolnej liczby zajeé¢/pobytu.

3. W przypadku rezygnacji uczestnika do projektu kwalifikowana jest osoba z listy rezerwowe;.

1)
2)

3)
4)

§5 Postanowienia koricowe
Regulamin obowigzuje od 14.08.2025 r. do 13.08.2027 r.
Realizator zastrzega sobie prawo zmian w Regulaminie w przypadku zmiany wytycznych instytucji
nadzorujgcych.
Uczestnik potwierdza zapoznanie sie z Regulaminem podpisem.
Kwestie sporne rozstrzyga Kierownik Projektu.
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5) W sprawach nieuregulowanych stosuje sie przepisy Kodeksu cywilnego oraz przepisy prawa krajowego i

UE dotyczgce EFS+.

Zatgczniki:

1) Zatacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji - Formularz rekrutacyjny

2) Zatacznik nr 2 do regulaminu rekrutacji - Skierowanie do dziennego domu opieki medycznej
3) Zatacznik nr 3 do Regulaminu rekrutacji - Skala Barthel

4) Zatacznik nr 4 do Regulaminu rekrutacji - Oswiadczenie
5) Zatacznik nr 5 do Regulaminu rekrutacji - Oswiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych

osobowych

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z trescig regulaminu rekrutacji w ramach projektu: , WBREW
NIESAMODZIELNOSCI! — kompleksowe wsparcie zdrowotne oséb w strukturach DDOM”
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